
తాకకుుండా పరిక్షలు చెయ్యాలి

కారిికుల మధ్ా
1 మీటర్

(3 అడుగులు) దూరుం
పాట ుంచాలి

కారిికులుందరూ 
ముఖయనికి మయస్క లు 

ధ్రిుంచాలి

ICAR-Central Institute of Fisheries Technology (ICAR-CIFT), Kochi, India

చేతులను సబ్ుు మరియ్ు
నీట తో శుభ్రముచేసుకోవాలి 
లేదా ఆలకహాల్ ఆధారిత 
శానిట ైజర్ తో రుదుు కోవాలి

పరవేశ మయరగుం దగగర 
శరీర ఉష్ణో గరతను
పరీక్షుంచాలి

ఫ్లూ  వుంట  లక్షణాల
ఉనన ఏ వాకిిని

అనుమతుంచవదుు

తరచూ ముటటు కొనే 
పరా ుంతాలను  సణ డషయ్ుం 
హ ైపణ కోూ ర ైట తో పిచికారీ
/ తుడవడుం చెయ్యాలి 

సామయజిక దురానిన పాట ుంచాలి

చేత పరిశుభ్రత ఉుండేలయ చూసుకోుండష

• కారాాలయ్ సిబ్ుుంది
• పరర సెసిసుంగ్   కారిికులు
•కొనుగోలుదారులు / సుందరశకులు /
అధికారులు

• పిర- పరర సెసిసుంగ్ బ్లూలు
•పరర సెసిసుంగ్    బ్లూలు
•IQF కనేేయ్రుూ
•పాాకేజిుంగ్ పార ుంతాలు 

• దుసుి లు మరుుకునే  గదులు
•విశార ుంత  గదులు 
•కారాాలయ్ గదులు
•య్ుంతార ల  గదులు
•భ్దరతా గది

సీఫుడ్ పరర సెసిసుంగ్ య్ూనిటూ లో COVID 19 వాాపిి చెుందకుుండా
నిరోధిుంచే చరాలు

•తలుపులు, గుబ్ులు, 
హాాుండషల్స, బ్లూలు
•ఆవరణాలు
•పరిసరపరా ుంతాలు 
•వాహనాలు
•పరవేశ దాేరుం

ఎవరిని పరీక్షుంచాలి

ఎకకడ

ఎకకడ

ఎకకడ

అనిన ముటటు కునన  పరా ుంతాలను  శుభ్రపరచుండష 

కరోనా వ ైరస్
(COVID 19) వాాధి 
శాేసకోశ బుందువుల 
దాేరా వాాపిసుి ుంది

కరోనా వ ైరస్ సణ కిన వాకుి లు
దగుగ లేదా ఉచావాస శాేస
దాేరా వ ైరస్ నిుండషన
తుుంపరులను విడుదల
చేసాి రు.

62-71% ఆలకహాల్
లేదా 0.5% హ ైడరర జన్
పెరాక ైసడ్ లేదా
0.1% సణ డషయ్ుం హ ైపణ కోూ ర ైట
తో ఉపరితలయలను
కిరమిసుంహారక చేయ్డుం
దాేరా కరోనావ ైరసను
కిరయ్యరహితుం చేయ్వచుు


